     

Детское образовательное учреждение №1 «Одуванчик» под руководством Васильевой Татьяны Викторовны. Взяло на себя труд привить культуру здорового образа жизни детям дошкольного возраста. Коллектив педагогов нашёл именно тот алгоритм жизни, который может стать основополагающим в проведении всех мероприятий в дошкольном учреждении. Здоровый образ жизни, под которым понимается, с одной стороны, формирование знаний о средствах и методах диагностики, сохранения и укрепления здорового образа жизни (репродуктивной и воспитывающей среды) как отдельного индивидуума, так и общества в целом.

Здоровье  - это не только отсутствие бо-лезней, но и физическая, со-циальная и пси-хическая гар-мония человека. А также добро-желательные, спокойные отно-шения с людьми, природой, на-конец, самим собой. Известно, что здоровье человека формируется с детства. До недавнего времени забота о здоровье ограничивалась лишь врачебными кабинетами и выражалась как решение медицинских вопросов. Для этого создавались и создаются специализированные группы, классы коррекции, социальные, психологические и медицинские центры и т.п. на наш взгляд, это тупиковый подход к проблеме сохранения здоровья. результат подобной заботы – это низкая грамотность населения в вопросах здоровья, отсутствие культуры здорового образа жизни, снижение возрастных  порогов «старческих болезней». Издревле считалось, что именно здоровье нации является «визитной карточкой» государства, показателем его культуры и процветания, а здоровье индивидуума – критерием личной ответственности и самосознания. В процессе работы над программой развития навыков здорового образа жизни были поставлены следующие цели:

· воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи;

· воспитание потребности в здоровом образе жизни;

· формирование целостного понимания о здоровом образе жизни;

· создание правильных представлений о здоровом образе жизни.

Педагоги коллектива создали наиболее благоприятные условия для формирования правильного физического развития детского организма. У ребят повысилась сопротивляемость к инфекциям. Посте-пенное и система-тическое закали-вание в сочетании с методически про-думанной воспита-тельной работой и лечебной физкуль-турой, направ-ленной на ком-плексное использо-вание всех возмож-ностей физического развития и оздоровления организма позволили выделить основные блоки формирования здорового образа жизни.

Воспитание культуры поведения:

· гигиена тела;
· культура питания;
· культура общения;
· воспитание нравственности;
· умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Работа с родителями:

· совместная систематическая работа ДОУ и семьи;
· физкультурные праздники «Папа, мама, я – спортивная семья»;

· родительские собрания, беседы, лекции;

· дни открытых дверей, полная информация о развитии ребёнка;

· консультационная служба «Семья» (помощь специалистов: психолога, логопеда, педиатра, педагогов).

Лечебно-профилактические и оздоровительные мероприятия:

· комплексное закаливание (солнечные ванны, водные процедуры, обливание ног);
· лечебная физкультура;
· укрепляющая фитотерапия;
· контроль часто болеющих детей;
· массаж – лечебный, профилактический;
· проветривание, сон с открытой форточкой.
Физическая культура и спорт:

· физкультурные досуги и развлечения;

· занятия в спортивных секциях;

· обучение плаванию и праздники на воде;

· участие в спартакиадах и соревнованиях, знакомство с малоизвестными видами спорта;

Внедрение новых технологий:

· использование новых методик по физическому воспитанию (



	№

п/п
	Месяц 
	      Тема 
	Методы и приёмы
	      Задачи мероприятий
	Цели профилактической коррекционной работы
	      Группа 

	1
	Сентябрь 
	День рождения сегодня у меня
	Досуг 
	Формирование хороших отношений в детском коллективе. Обучение навыкам общения
	Совершенствование навыков коллективности. Развитие речевой активности
	Все возрастные группы

	2
	Октябрь 
	Пришла осень в наш город
	Утренник с родителями, состоящий из музыкальной и спортивной частей
	Привить любовь к музыке, природе, родному городу.
	Активизации эмоциональной сферы. Развитие физических качеств
	Старшая, подготовительная группа

	3
	Ноябрь 
	Спортивный праздник «Удальцы-молодцы»
	Утренник с родителями на свежем воздухе
	Воспитание эстетического отношения к окружающей природе. Развитие творческого мышления и фантазии. Создание условий для активного участия каждого ребёнка в играх, и соревнованиях.
	Активизация эмоционально-волевой сферы в процессе общения. Расширение словарного запаса
	Все возрастные группы

	4
	Декабрь 
	Праздник «Новогодние чудеса»
	Утренник концерт
	Развитие эмпатии, положительных эмоциональных качеств и т.п.
	Активизация эмоционально-волевой сферы. Развитие когнитивных навыков, активности, смекалки, ориентации в пространстве, ловкости
	Все возрастные группы

	5
	Январь 
	Праздник «Рождественские святки»
	Фольклорный праздник 
	Стимулирование интереса к народным зимним играм. Погружение в мир музыки. Развитие музыкальных способностей
	Совершенствование речи. Развитие познавательной активности и пространственной ориентации, эстетического восприятия
	Средняя, старшая подготовительная группы

	6
	Январь 
	Праздник «Старый новый год»
	Спортивное соревнование 
	Знакомство с обычаями и традициями различных народа мира: как и где встречают Новый год. Повторение знакомых песен, хороводы, игры с Дедом Морозом, Бабой-Ягой и другими сказочными персонажами
	Развитие познавательной активности, пространственной ориентации, навыков коллективности. Совершенствование ловкости
	Старшая, подготовительная группы

	7
	Февраль 
	Праздник «День защитника Родины»
	Вечера досуга с гостями военных профессий
	Патриотическое воспитание
	Развитие организаторских качеств. Совершенствование ловкости, смекалки. Расширение запаса понятий, представлений 
	Средняя, старшая, подготовительная группа 

	8
	Февраль 
	Праздник «Масленица»
	Фольклорный праздник с элементами спортивных соревнований
	Закрепление знаний об истории, традициях, народных праздниках
	Совершенствование эмоционально-волевой сферы и моторной ловкости. Развитие пространственной ориентации
	Все возрастные группы

	9
	Март 
	Музыкально-спортивный праздник с мамами
	Утренник 
	Содействие взаимопониманию и любви детей и мам. Закрепление потребности в движении, желании быть здоровым и красивым
	Укрепление внутрисемейных связей, эмоционально-волевой сферы. Развитие позитивного отношения к семье
	Старшая, подготовительная группа

	10
	Март 
	Праздник «Маму поздравляют малыши»
	Утренник 
	Выразить чувство любви к маме, бабушке с помощью песни, танца
	Закрепление положительной мотивации к семье. Стимулирование двигательной активности. Развитие навыков выразительной речи
	Младшая, средняя группа

	11
	Март 
	Праздник «Посиделки»
	Фольклорный праздник 
	Развивать интерес к народным играм, хороводам
	Совершенствование речевых навыков, навыков игровой деятельности. Расширение кругозора
	Средняя, старшая, подготовительная группа

	12
	Апрель 
	Праздник «Красная горка»
	Спортивные весенние праздники на природе
	Воспитывать любовь к природе. Стимулировать желание участвовать в массовых спортивных праздниках
	Укрепление положительной мотивации к охране природы. Развитие познавательной активности
	Все возрастные группы

	13
	Май-июнь
	Праздник «До свидания, детский сад»
	Спортивный праздник на открытом воздухе
	Укрепление значимости детей в процессе подготовки к школе. Создание обстановки дружеского внимания к детям
	Совершенствование эстетических навыков. Укрепление эмоционально-волевой сферы, положительного отношения к окружающей среде, развитие творческой активности
	Подготовительная группа

	14
	Июль 
	Спортивный праздник «С папой и мамой я самый сильный»
	Спортивное соревнование на свежем воздухе
	Научить детей действовать согласованно с другими детьми и своими родителями
	Развитие двигательной активности, ориентации в пространстве, ловкости, смекалки, силы, быстроты, положительной мотивации к семье, навыков самообслуживания, закаливания, потребности в здоровом образе жизни, чувства ответственности
	Все возрастные группы

	15
	Июль 
	Водный праздник на свежем воздухе
	Праздник «Ивана Купалы»
	Создание атмосферы радости, праздника, всеобщего веселья
	Закаливание. Укрепление эмоционально-волевой сферы. Развитие навыков коллективности и взаимовыручки
	Все возрастные группы

	16 
	Июль 
	Прогулка по городу.
	Праздник-экскурсия «Мой любимый город»
	Закрепление знаний о городе Мариинске.
	Расширение запаса знаний о природе. Стимулирование познавательной активности. Развитие навыков коллективизма. Воздушное и водное закаливание. Совершенствование эмоционально-волевой сферы
	Средняя, старшая, подготовительная группа
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