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Положение 

о режиме образовательной деятельности воспитанников 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  «Детский сад  № 1 «Одуванчик» 
 

 1.Общие положения 

1.1. Положение о режиме образовательной деятельности воспитанников муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1 «Одуванчик» (далее по 

тексту - положение) разработан на основании:  ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации,  ФЗ от 27.12. 2019 г. № 515-ФЗ "О внесении изменений в ч.3.1ст.67, ст.98 

ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ",  Приказа Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», ФГОС 

ДО,  Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019г.№ 31 «О внесении  изменений в ФГОС ДО», 

Приказа Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования", Приказа Министерства 

просвещения РФ от 01.12.2022 № 1048 "О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ  от 31 июля 2020 г. № 373", Приказа Министерства просвещения РФ от 

25.10.2023 № 783 «О внесении изменений в приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 

2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрирован 23.11.2023 № 76080 и  действует в период с 01 

января 2021 года до 01 сентября 2026 года),  ФЗ от 31.07.2020 г. № 303-ФЗ «О внесении изменений 

в ФЗ «Об образовании в РФ по вопросам воспитания обучающихся»,  приказа Минпросвещения 

России «О Порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» № 629  от 27.07.2022г., на основании 

Санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2, Санитарно-эпидемиологическими правилами 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденных постановлением Главного санитарного врача от 27.10.2020 № 32,  СП 3.1/2.4.3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 

16  (зарегистрировано в Минюсте России 3 июля 2020 г. №  58824,  в ред. Постановлений Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.03.2021 № 10, от 21.03.2022 № 9, с изм., 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 20.06.2022 № 

18), Устава МБДОУ «Детский сад № 1 «Одуванчик» (далее – Учреждение), утвержденным  

приказом Управления образования администрации Мариинского муниципального округа.  

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566276706/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566276706/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_380724/92d969e26a4326c5d02fa79b8f9cf4994ee5633b/#dst100007
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_449052/#dst100011


1.2. Настоящее Положение регламентирует основные вопросы организации и осуществления 

образовательной деятельности в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 1 «Одуванчик» (далее по тексту - Учреждение) и содержит 

информацию о режиме работы, режиме пребывания воспитанников и организации 

образовательной работы в Учреждении. 

1.3. Основная образовательная программа дошкольного образования реализуется в  учреждении в 
соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы учреждения и 
групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям 
каждой возрастной группы.  
1.4. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования в 

образовательном учреждении осуществляется в группах. Режим занятий устанавливает 
продолжительность образовательной нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности 
организации занятий с применением электронных средств обучения и занятий по физическому 
воспитанию. 
2. Режим работы Учреждения 

2.1.  Режим работы Учреждения  определяется Уставом Учреждения. 

2.2. Режим работы Учреждения: 

 рабочая неделя – пятидневная, выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные 
дни. 
 длительность работы  - 10,5 часов  с 7.00 до 17.30 часов – старшая группа; 

 12 часов (режим полного дня), с 7.00 до 19.00 часов  - младшая группа; 

 допускается посещение Учреждения воспитанниками по индивидуальному графику в 

соответствии с договором об образовании; 

 дополнительные выходные дни устанавливаются согласно действующему законодательству 

Российской Федерации. 

2.3. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в группах общеразвивающей 

направленности. 

2.4. В Учреждении по запросу и согласованию с учредителем могут быть организованы также: 

 группы детей раннего возраста без реализации образовательной программы, обеспечивающие 

развитие, присмотр и уход воспитанников в возрасте от 2 месяцев до 3 лет. В группах по 

присмотру и уходу обеспечивается комплекс мер по организации питания и хозяйственно-

бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня. 

 При необходимости учитываются особенности организации и осуществления образовательной 

деятельности для обучающихся, относящихся к коренным малочисленным народам Сибири, 

Кузбасса, Мариинского муниципального округа с учетом мест их традиционного проживания и 

традиционной хозяйственной деятельности. Для обучающихся, относящихся к коренным 

малочисленным народам Сибири, Кузбасса, Мариинского муниципального округа, в местах их 

традиционного проживания и традиционной хозяйственной деятельности,  могут быть созданы 

кочевые дошкольные группы, которые  могут иметь любую направленность, в том числе осуществление 

присмотра и ухода за детьми без реализации образовательной программы дошкольного образования. 
Режим функционирования кочевых дошкольных групп определяется, исходя из особенностей 

жизнедеятельности и потребностей коренных малочисленных народов. Материально-техническое 

и учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности кочевых дошкольных групп 

осуществляется образовательным учреждением. 

2.5. В Учреждении в установленном порядке при наличии необходимых материально-технических 

условий и кадрового обеспечения могут быть открыты группы кратковременного пребывания 

воспитанников, вечерние, дежурные, воскресные группы, которые функционируют по гибкому 

режиму в зависимости от потребностей родителей (законных представителей). 

2.6. В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и воспитанники разных 

возрастов (разновозрастные группы). При подборе контингента воспитанников разновозрастной 

группы учитывается возможность организации в ней режима дня, соответствующего анатомо-

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

2.7. Количество воспитанников в группах определяется, исходя из их предельной наполняемости, 

в соответствии с действующими санитарными нормами и правилами, с учетом возраста 

воспитанников и направленностью групп. 



2.8. Группы могут функционировать в режиме  кратковременного пребывания (до 5 часов в день), 

сокращенного дня (8-10 часов пребывания), полного дня (10,5-12 часов)  и т.д., в соответствии с  

утвержденным Учредителем режимом работы. 

2.9. Администрация Учреждения вправе объединять группы в случае необходимости (в связи с 

низкой наполняемостью групп, отпуском воспитателей, на период ремонтных работ и др.). 

2.10. Основу режима пребывания воспитанников в Учреждении составляет установленный 

распорядок непрерывной образовательной деятельности, прогулок, самостоятельной деятельности 

воспитанников, сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

составленных на основании СаНПиН в действующей редакции.  

3. Организация образовательной деятельности 
3.1. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования, разработанной и утвержденной 

Учреждением в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и с учетом соответствующей примерной образовательной программы 

(далее по тексту - образовательная программа), в соответствии с учебным планом, календарным 

учебным графиком, в том числе адаптивной образовательной программой дошкольного 

образования. 

3.2. Реализация образовательной программы осуществляется в процессе непрерывной 

образовательной деятельности. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в 

течение дня составляет не более: 

- 20 мин. – от полутора до трех лет; 

- 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

- 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

- 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей 

от пяти до шести лет; 

- 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.3. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - 10 минут.  

3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00. 
3.5. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет 25-

30 минут в день.  

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения воспитанников, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления воспитанников рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

3.7. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста воспитанников и времени года. 

3.8. Следует использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах и др. 

3.9.  В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с 

учетом психофизиологических особенностей воспитанников, времени года и режима работы 

группы. 

3.10. С воспитанниками второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С воспитанниками второго года жизни занятия по 

физическому развитию проводят в групповом помещении, с воспитанниками третьего года жизни 

– в групповом помещении или физкультурном зале. 

3.11. Занятия по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

воспитанников и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 



Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если 

позволяют  показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и 

скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные, морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в физкультурном зале (другом помещении - по условиям). 

3.12. Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

3.13. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную 

деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

3.14. Непрерывная образовательная деятельность с воспитанниками проводится  воспитателями в 

групповых помещениях. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся музыкальным 

руководителем и инструктором по физическому воспитанию в музыкально-спортивном зале. 

3.15. Деятельность воспитанников в свободное от образовательной деятельности время 

организуется с учетом особенностей состояния их здоровья и интересов, и направлена на 

удовлетворение их потребностей, в том числе физиологических (сон, питание, отдых, пребывание 

на свежем воздухе и т.п.), познавательных, творческих, потребности в общении. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от 

пяти лет и старше. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет: 

 

Электронное средство обучения Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

 наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от 

максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз. 

5. Ответственность 

5.1. Заведующий, педагогические работники Учреждения несут ответственность за жизнь, 

здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательной деятельности возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 

 

 

 

Положение составлено  Васильевой Т.В., заведующей Учреждением 

Положение действительно до принятия нового. 
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