
Аналитическая справка 

по итогам текущих контрольных мероприятий по теме:  
«Профилактика травматизма воспитанников в зимних условиях работы» 

 

     В соответствии с годовым планом работы МБДОУ «Детский сад №1 «Одуванчик» на 2022-23 

учебный год, в период с 20 по 22 февраля 2023 года были проведены текущие контрольные 

мероприятия по изучению и созданию условий по профилактике травматизма воспитанников в 

зимних условиях работы. 

     Система работы ДОУ по профилактике травматизма воспитанников в зимний период. 

Дети ведут себя очень активно и зимой, и летом. Однако именно в зимний период значительно 

возрастает число травм и переломов костей, особенно если ребенок увлекается зимними 

разновидностями спорта. Здесь возрастает роль взрослых, которые должны научить ребенка 

правилам поведения, позволяющим избежать получения травм, и усилить контроль за их 

соблюдением. Особая нагрузка при этом ложится на педагогов ДОУ: ведь в любое время года 

педагог должен выполнять требования по охране жизни и здоровья детей не только в помещениях 

детского сада, но и во время прогулок и деятельности дошкольников на территории и за пределами 

ДОУ, должен разумно организовать деятельность детей в течение всего дня, согласно требованиям 

СанПиНа к организации режима дня и учебных занятий. 

      В работе по профилактике травматизма у детей  в зимних условиях работы коллектив 

учреждения руководствуется следующими нормативными документами: Федеральным законом «Об 

образовании», инструкцией по охране жизни и здоровья детей. Работа организована с 

использованием современных педагогических технологий,  создана система профилактической 

работы по предупреждению травматизма с участием всех субъектов образовательного процесса 

(педагоги, дети, родители).  

     Причинами травмирования детей во время прогулок могут быть: травмы при прикосновении в 

морозный день к металлическим конструкциям лицом, руками, языком; падение с горок, «шведских 

стенок» в случае отсутствия страховки воспитателя; травмирование от падающих с крыш 

сосульках, свисающими глыбами снега в период оттепели.   

     В зимний период проводятся мероприятия по очистке перед началом прогулки от снега и 

сосулек крыш всех построек, дорожек, детских площадок, ступенек крыльца, наружных лестниц от 

снега и льда, посыпанию песком. 

     Воспитателями в целях профилактики травматизма ведется контроль и страховка во время 

скатывания детей с горки, лазания, спрыгивания с возвышенностей, катания на лыжах в зимний 

период, проводится проверка выносного материала (лопаток, лыж, ледянок, вертушек). 

    Санки, лыжи, коньки – самые любимые развлечения детей зимой. К сожалению, именно они 

становятся причиной многих травм. Здесь возрастает роль взрослых, которые должны научить 

ребенка правилам поведения, позволяющим избежать получения травм, и усилить контроль за их 

соблюдением. Перед прогулкой педагоги обязательно проверяют  санки, не повреждены ли они, 

крепление на лыжах, надежно ли и правильно прикреплено оно к ногам ребенка, соответствует ли 

размеру. Также именно взрослые контролируют места, где играют дети зимой. Склон, который 

выбирается для спуска на санках или лыжах, обязательно должен быть вдалеке от дороги, свободен 

от палок и корней деревьев. Каждый ребенок должен понимать, что катаясь с закрытыми глазами, 

можно столкнуться с соседом или деревом, а спуск спиной, снижает возможность управлять 

санками или лыжами, своевременно и адекватно реагировать на опасность. Особенно опасно 

цепляться к транспортным средствам, привязывать санки друг к другу, перевернувшись, одни санки 

потянут за собой другие. 

      Игра в снежки, еще одна зимняя забава, которая может привести к повреждениям глаз, поэтому 

задача взрослых убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо и не бросать снежки с ледяной 

корочкой и обледенелыми кусочками снега в друзей, особенно в голову, чему и учат воспитанников 

педагоги учреждения. 

      Гололед, как довольно частое атмосферное явление зимой, является причиной множества травм 

и переломов. Во-первых, педагоги убеждают родителей правильно подобрать ребенку обувь: 

предпочтение лучше отдавать обуви с ребристой подошвой, произведенной из мягкой резины или 

термоэластопластов, без каблуков. Во-вторых, ребенка надо учить перемещаться по скользкой 

улице, поэтому каждому воспитаннику педагоги приготовили памятки, в которых рассказывается о 

том, что нужно не спешить, избегать резких движений, постоянно смотреть себе под ноги. Ноги 

должны быть слегка расслаблены и согнуты в коленях, корпус при этом чуть наклонен вперед. 



Держать руки в карманах в гололед опасно, при падении едва ли будет время их вынуть и 

ухватиться за что-нибудь. Огромную опасность в гололед представляют ступеньки, по возможности 

избегайте их, если это невозможно, то ногу при спуске по лестнице необходимо ставить вдоль 

ступеньки, в случае потери равновесия такая позиция смягчит падение. 

Ребенку объясняют, что внимание и осторожность - это главные принципы поведения, которых 

следует неукоснительно придерживаться в гололед. 

     Еще одна распространенная зимняя травма – обморожение. Повреждение тканей под действием 

холода может наступить не только при низких температурах воздуха, но и при температуре выше 

нуля, особенно во время обильного снегопада, при сырой погоде, влажной одежде, тесной обуви. 

Обморожению подвергаются чаще всего пальцы рук и ног, щеки, нос, уши. Обморожения чаще 

всего наступают незаметно, без боли, поэтому необходимо обращать внимание на цвет румянца у 

ребенка (нормальный румянец – нежно-розового цвета, если он стал неравномерный, с ярко-

красными или белыми пятнами - это обморожение), проверять чувствительность кожи лица, 

постоянно шевелить пальцами рук и ног. 

     Чтобы избежать неприятных последствий на прогулках, во время зимних экскурсий, работники 

учреждения правильно одевают ребенка для прогулок: необходимы варежки – не промокашки, 

шарф, шапка из водоотталкивающего материала на теплой подкладке, обувь, не сдавливающая 

нижние конечности и не пропускающая воду. Кожу лица нужно защищать специальным детским 

кремом. 

      Зимой к списку травм добавляется еще и риск «приклеиться». Педагоги доходчиво объясняют 

ребенку, что в мороз нельзя лизать языком и притрагиваться мокрыми руками к железным 

конструкциям, можно «приклеиться». Постоянно напоминают, что не стоит проводить 

эксперименты. 

       Если ребенок увлекается зимними видами спорта в семье, родителей учат позаботится не 

только о его спортивной экипировке, но и о защите: наколенниках, налокотниках, защиты для 

позвоночника, они помогают в значительной мере уменьшить вероятность получения травм. 

       Зимой возрастает число дорожно-транспортных травм. Часто ребенок видит, что машина 

приближается, но надеется проскочить, но на скользкой дороге водитель не успевает затормозить, 

поскольку увеличивается тормозной путь автомобиля. Пересекать проезжую часть дороги 

необходимо исключительно по пешеходному переходу ни в коем случае не перебегать, следует 

быть предельно внимательными. Обязательно соблюдать правила дорожного движения.Многих 

серьезных травм можно избежать, если внимательно следить за детьми и заботиться, чтобы их 

окружение было безопасным. 

        Таким образом, вся территория учреждения содержится в чистоте и порядке, имеет 

ограждение, чтобы не было доступа бродячим и диким животным. Уборка территории проводится 

ежедневно до прихода детей или вечером после их ухода. Зимой площадки, дорожки и подходы к 

зданию расчищаются от снега и сосулек. 

        Воспитателями детского сада в целях профилактики травматизма в зимний период ведется 

контроль и страховка во время скатывания детей с горки, при проведении игровых занятий, 

проводится проверка выносного материала (лопаток и т.п.). 

        Инвентарь и игровое оборудование соответствует требованиям безопасности детей в зимний 

период: детский инвентарь и игровое оборудование находиться в исправном состоянии, 

позволяющим соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном и возрастом детей.  

        Выводы: в результате проведения текущих контрольных мероприятий по изучению и 

созданию условий по профилактике травматизма воспитанников в зимних условиях работы 

отмечено:  состояние работы коллектива по данному направлению  удовлетворительное, 

замечаний нет. 

 

 

 

 

Заведующая:                 Т.В. Васильева 

 

  

 


