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Кислородные коктейли с рецептурами общепрофилактической направленности у детей практически не имеют противопоказаний.

Принимать кислородную пену лучше натощак, за 0,5-1 час до еды, или не ранее 1,5-2 часов после еды. Профилактический общеукрепляющий приём кислородной пены рекомендуется проводить дошкольникам 2 раза в неделю после плановых физкультурных занятий или сразу после дневного сна перед оздоровительно-игровым часом, у ясельников – с той же частотой в первой половине дня (перед прогулкой). На один  приём рекомендуется от 300 до 500 см³ (по возрасту) кислородной пены, отпускаемой в посуде соответствующей ёмкости (фарфоровые кружки, тарелки и т.д.).

Методика приготовления кислородной пены.

В рецептурах кислородно-травяных коктейлей расчётные количества ингредиентов даются, как правило, на 1 г пенообразующей основы. Для её приготовления берётся белок от двух куриных яиц и тщательно взбивается до образования пены. Во время взбивания добавляется 100-150 мл сиропа (лучше всего – шиповника с витамином С, но можно любой другой в том числе и мёд). Взбитую сиропно - белковую смесь соединяют с рецептурной основой коктейля, которая приготавливается отдельно, и тщательно перемешивается. Эта готовая смесь хранится в холодильнике и может быть использована в течение 2-3 дней.

Для отпуска коктейлей в литровую банку наливают до 1/3 её объёма приготовленной пенообразующей основы, с тем, чтобы в банке было достаточно пространства для пенообразования, и отпускают кислородную пенку в приготовленную посуду. Пенка не подлежит хранению , поэтому готовить её нужно непосредственно перед выдачей ребёнку.


Общее количество лекарственных растений на территории нашей страны составляет более 12 тысяч видов, однако отечественной медициной используется около 300 видов, а Государственную фармакопею внесено лишь 150 видов растений.

Лекарственные растения применяются в свежем виде, в виде порошка из высушенных и измельчённых растений или путём извлечения из растений действующих веществ, подвергая их несложной обработке с сохранением структуры природного комплекса этих веществ. Их используют для приготовления настоев, отваров, настоек, вытяжек или сгущённых вытяжек (экстрактов). Лекарственные растения обладают одним неоценимым преимуществом перед искусственно созданными препаратами. Они являются живыми организмами и синтезируют вещества, физиологически более близкие нам по сравнению с полученными на химических предприятиях.

Настои лечебных трав оказывают тонизирующее, общеукрепляющее (корень аира) действие, хорошо снимают стресс, нормализуют сон, успокаивают кашель при острых и хронических бронхитах (мать-и-мачеха, душица), ослабляют аллергические реакции (ромашка). В отношении детей надо быть очень осторожными с использованием травяных сборов, т.к. непереносимость ребёнком той или иной травы в сборе выявить практически невозможно. 
Заслуживает внимания обзор литературы, представленный В.А. Белогуровой, по лечебному использованию пищевых продуктов растительного происхождения, широко применяемых в питании, по данным народной и научной медицины. Автор акцентрирует внимание на лечебно-профилактических  свойствах капусты, картофеля, кукурузы, лука, моркови, редьки, хрена, укропа, чеснока, многочисленных фруктов и ягод (яблок, шиповника, малины, смородины, облепихи, винограда и др.).

Очень хорошо вводить травяные настои в состав кислородных коктейлей. Для удержания кислорода в смеси используется яичный белок. Растворённый в воде и газированный, он образует пену из 
массы стойких пузырьков, наполненных кислородом. Стакан такой пены образует «депо кислорода», медленное всасывание которой обеспечивает постепенное поступление в организм пенообразующей основы.
Ассортимент кислородно-травных коктейлей очень большой. Мы приводим лишь те из них, которые сами апробировали.



[image: image5.wmf]Рецепт №1 (общеукрепляющий). 50 г сухого шиповника и 10-15 г бессмертника )или такие же  количества шалфея, корня аира, мать-и-мачехи, ромашки, тысячелистника, душицы) заварить в термосе на 0,8 л воды, настаивать в течение 5-6 часов. Настой процедить через марлю. Взять белок 2-х куриных яиц, хорошо взбить их до пены, во время взбивания добавить 100 мл натурального сиропа (яблочного, смородинового и т.д.). влить белково-сиропную смесь в настой и хорошо перемешать. При использовании сиропа шиповника с витамином С настой производить только на траве.
Рецепт №2 (медовый, общеукрепляющий). 100 г мёда натурального (не засахаренного) + 2 куриных белка + 800 мл воды дистиллированной.


Рецепт №3 (бронхолитический). 100 г сиропа шиповника с витамином С +отвар мать-и-мачехи (или девясила, багульника, тысячелистника) 10-15 г на 800 мл воды + 2 куриных белка.
Рецепт №4 (желудочный). 50 г алмагеля + 100 г сиропа клубничного (смородинового и др.) + 2 куриных белка + 800 мл воды дистиллированной.


Рецепт №5 (при пониженной кислотности). В 1,5 л воды заварить 50 г шиповника, 10-15 г бессмертника, по 15-20 г синюхи и зверобоя. Кипятить 5 мин. После 5-6 часового настаивания процедить. В настой добавить 2 куриных белка и 100-150 г сиропа.

Рецепт №6 (при повышенной кислотности). Отличается от рецепта № 5 лишь набором трав для заваривания (50 г шиповника и по 10-15 г корня аира, пустырника, болотной сушеницы, мяты, крушины и зверобоя). Перед процедурой рекомендуется принять чайную ложку мёда.

Рецепт №7 (печёночный). 50 г шиповника с витамином С + 50 г холосаса + 2 куриных белка + 800 мл воды дистиллированной.

Рецепт №8 (почечный). 100 мл сиропа шиповника (клубничного и др.) + 800 мл отвара из листьев брусники или берёзовых почек (10-15 г на 800 мл воды) + 2 куриных белка.
Рецепт №9 (для больных диабетом). В концентрированном настое шиповника (100 г шиповника на 1 л воды) растворяется 2 г витамина С + 2 куриных белка.


Рецепт №10 (для страдающих ВСД по  гипертоническому типу). В 1,5 л дистиллированной воды  настоять 50 г шиповника + 20-30 г астрагала + по 10-15 г пустырника и сушеницы + по 15-30 г боярышника и крушины + 2 куриных белка + 100-150 г сиропа

Во всех рецептах приготовленных пенообразующий раствор допускается хранить в холодильнике не более 2-3 дней.
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Травяные фитококтейли рекомендуется употреблять, особенно детям, после консультации с врачом во избежание аллергических реакций.
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